














Vakanties voor (echt)paren met een thuiswonende dementerende partner

Hetvakantiebureau.nl organiseert in samenwerking
met Alzheimer Nederland vakanties voor (echt)-
paren van wie een van de partners dementerend en
thuiswonend is. Deze vakanties vinden plaats in
vakantiehotel Dennenheul in Ermelo en vakantieho-
tel De Werelt in Lunteren.

De continue zorgbehoefte kan de dagelijkse verzor-
ging van uw dementerende partner heel zwaar maken.
Tijdens uw vakantie kunt u die zorg overlaten aan
deskundige vrijwilligers, die zeer goed op de hoogte
zijn van de specificke situatie. Zij nemen ook de
nachtzorg voor hun rekening. U krijgt daardoor de
gelegenheid u te ontspannen of er, alleen of samen, op
uit te gaan. Er staan diverse uitstapjes gepland, bij-
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voorbeeld een boottocht, een

tzikate avond o
middagje winkelen. In de directe omgeving is van
alles mogelijk, zoals wandelen en fietsen in de fraaie
natuur. Bovendien komt u in contact met andere
mensen, die ook dagelijks hun partner verzorgen. Het
uitwisselen van ervaringen werket stimulerend en in-
spirerend, vertellen gasten die in het verleden aan deze
vakanties deelnamen. Het contact met lotgenoten en

de mogelijkheid op een zorgeloze manier dingen te

ondernemen, maken dat u zich snel thuis zult voelen.

»

Hetvakantiebureau.nl organiseert deze we-

. ken in samenwerking met Alzheimer Ne-
Alzheimer
Nederland [pe PSS PYoYa B

INFORMATIE

\ m echtparen, van wie één van de partners dementerend

is en nog thuis woont.

Andere combinaties van paren, zoals ouder-kind,
vriendin-vriendin of welke samenstelling dan ook, zijn
eveneens welkom.

De vakanties zijn niet geschikt voor (echt)paren van wie
de dementerende partner is opgenomen op de afdeling
beschermd wonen van een verpleeghuis.

Dennenheul, Ermelo (zie pagina 22/23)
De Werelt, Lunteren (zie pagina 18/19)

Dennenheul De Werelt

24 april —1 mei 24— 31 juli

26 juni—3juli 14— 21 augustus

31juli—7 augustus Voor tarieven zie pagina 19

28 augustus — 4 september
16 — 23 oktober
Voor tarieven zie pagina 23
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Muziekweek

Houdt u van luisteren naar mooie muziek? Houdt u
van zingen of van zelf muziek maken? En lijkt het u
leuk om tijdens uw vakantie bezig te zijn met van al-
les wat met muziek te maken heeft? Meldt u zich dan
aan voor de muziekweek, die voor de tweede keer op
het programma staat in het ED. Roosevelthuis.

Zelf zingen en muziek maken is natuurlijk altijd leuk.
Neemt u daarom vooral uw eigen muziekinstrument
mee, als u dat heeft. Maar er is natuurlijk veel meer
mogelijk, zoals een uitstapje naar een orgelbouwer,
een muziekuitvoering, een bezoekje aan de kapel die
op Hydepark staat of creatief werken op muziek.
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m geen, eenvoudige tot veel persoonlijke en/of
verpleegkundige zorg nodig heeft en of rolstoel-
gebonden bent

Echtparen, vrienden, vriendinnen of andere paren —in
welke samenstelling dan ook - van wie één van de part-
ners hulp nodig heeft en de ander niet, zijn eveneens

van harte welkom.

F.D. Roosevelthuis, Doorn (zie pagina 20/21)

13 — 20 februari
Voor tarieven zie pagina 21

Of u nu vitaal bent, zorg nodig heeft of rolstoelgebon-
den bent, iedereen kan deze week reserveren. Er zijn
vrijwilligers aanwezig om u zonodig te helpen bij uw

verzorging of bij activiteiten.

Creatieve week

Bent u graag creatief bezig en houdt u er van om met

uw handen dingen te maken? Doe dan eens mee aan
de creatieve week in het ED. Roosevelthuis in Doorn
of aan de week met creatief programma in De Werelt

in Lunteren.

In het Roosevelthuis zijn er dagelijks wisselende, crea-
tieve workshops en doet iedereen mee aan een work-
shop naar keuze. In de Werelt is er naast het creatieve
programma ook een ‘gewoon’ aanbod van activiteiten.

Voor aanvang van de week krijgt u informatie over de

creatieve cursussen en kunt u zich hiervoor opgeven.

INFORMATIE

m eenvoudige tot veel persoonlijke en/of verpleegkun-
dige zorg nodig heeft en/of rolstoelgebonden bent
m zelfredzaam bent

Echtparen, vrienden, vriendinnen of andere paren —in
welke samenstelling dan ook - van wie één van de part-
ners hulp nodig heeft en de ander niet, zijn eveneens
van harte welkom.

F.D. Roosevelthuis, Doorn (zie pagina 20/21)
De Werelt, Lunteren (zie pagina 18/19)

De Werelt
28 augustus — 4 september

Roosevelthuis
20 — 27 februari
Voor tarieven zie pagina 21 Voor tarieven zie pagina 19

Het aanbod is altijd zeer gevarieerd. De afgelopen
jaren konden gasten bijvoorbeeld speksteen snijden,
wolvilten, beelden maken van pretex, schilderen en

werken met natuurlijke materialen.

De vrijwilligers kunnen behulpzaam zijn bij zowel de

creatieve activiteiten als bij uw persoonlijke verzorging.
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Viakantie voor mantelzorgers met

partner tot 70 jaar

m (echt)paren van wie één van de partners mantel-

Vakanties voor mensen tot 65 jaar

“

I INFORMATIE

m weinig tot veel hulp nodig heeft bij de dagelijkse
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u L De Werelt, Lunteren (zie pagina 18/19)

persoonlijke zorg en/of rolstoelgebonden bent zorger is. De andere partner heeft (veel) persoonlijke

m weinig tot veel hulp nodig heeft bij recreatie- en/of verpleegkundige zorg nodig en/of is rolstoel-

activiteiten gebonden.
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Andere combinaties van paren, zoals ouder-kind,

Echtparen, vrienden, vriendinnen of andere paren

—in welke samenstelling dan ook - van wie één van de vriendin-vriendin of welke samenstelling dan ook, zijn

partners hulp nodig heeft en de ander niet, zijn even- eveneens welkom.

eens van harte welkom.
De Werelt, Lunteren (zie pagina 18/19)

F.D. Roosevelthuis, Doorn (zie pagina 20/21)
17— 24 juli
Voor tarieven zie pagina 19
F.D. Roosevelthuis
20 — 27 november

De Werelt
31juli—7 augustus

Ook dit jaar zijn er weer enkele vakantieweken voor

gasten tot 65 jaar, die eenvoudige tot veel hulp en zorg
nodig hebben en/of rolstoelgebonden zijn. Gasten er-
varen het als prettig om op vakantie te zijn met leef-
tijdgenoten, bij wie ze makkelijk aansluiting kunnen
vinden. Het recreatieprogramma tijdens deze weken

is toegespitst op de leeftijd van de gasten.

Traditiegetrouw bent u de eerste week van augustus
welkom in De Werelt in Lunteren. Alleen of samen
met uw partner, familielid, vriend of vriendin, viert u
vakantie samen met zn 35 andere gasten en 30 vrij-

willigers.

14 | SPECIALE ARRANGEMENTEN

Voor tarieven zie pagina 19 ~ Voor tarieven zie pagina 21

In het ED. Roosevelthuis in Doorn is de laatste week

van november gereserveerd voor gasten tot 65 jaar.

Deze week is bedoeld voor alleengaanden, maar ook
voor (echt)paren. De week in het Roosevelthuis staat
wat meer in het teken van groepsactiviteiten. Een

klein deel van de gasten is naast lichamelijk ook licht

verstandelijk beperkt.

Voor de tweede achtereenvolgende keer organiseren
we een vakantie voor mantelzorgers met partner tot
70 jaar. In De Werelt in Lunteren ontvangen wij
mantelzorgers met hun partner, familielid of
vriend(in), die (veel) zorg nodig hebben en/of rol-
stoelgebonden zijn. Er kunnen maximaal 18 (echt)

paren meedoen.

U bent op vakantie samen met leeftijdsgenoten.
U kunt er gezamenlijk, maar uiteraard ook alleen op
uittrekken. Er zijn voldoende deskundige vrijwilligers
aanwezig, die u de zorg voor uw partner, familielid of

vriend(in) uit handen kunnen nemen.

Daardoor hebt u de handen vrij om eens helemaal uw
eigen gang te gaan of samen met andere gasten iets te
ondernemen. De mogelijkheid om ervaringen uit te
wisselen met mensen in een soortgelijke situatie kun-

nen u goed doen.
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Wren Vakanties vooy eenoudergezinnen
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Hetvakantiebureau.nl en YMCA Vakanties organiseren
samen vakanties voor alleenstaande ouders met
kinderen in de leeftijd van 6 tot 16 jaar.

In 2010 zijn er (kampeer)vakanties in het YMCA
Kampeercentrum in Hulshorst, vlakbij Harderwijk.
Ook staan kampeervakanties bij de boer in Halle op
het programma.

De kinderen krijgen dagelijks een programma aan-
geboden, dat verzorgd wordt door vrijwilligers.
Desgewenst worden ook voor de ouders activiteiten
georganiseerd. Er is veel ruimte voor eigen invulling.
De vakanties zijn bedoeld voor gezinnen, waarin één
ouder aanwezig is. Hetvakantiebureau.nl en YMCA
Vakanties willen vooral gezinnen een vakantie bieden,
die om wat voor reden dan ook zelf niet of nauwelijks
in staat zijn op vakantie te gaan.

Bij hetvakantiebureau.nl kunt u een folder aanvragen
over de vakanties voor eenoudergezinnen. Inschrijven
kan uitsluitend bij YMCA Vakanties, Soestdijkerweg
10B, 3735 MH Den Dolder, telefoon (035) 666 87 77,
e-mail info@ymcavakanties.nl
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INFORMATIE

Kampeercentrum Hulshorst

Zaterdag 3 — zaterdag 10 juli code: E1D
Zaterdag 10 — zaterdag 17 juli code: E2D
Zaterdag17 juli —zaterdag 24 juli code: E3D

Leeftijd kinderen

De eerste twee weken zijn bedoeld voor ouders met kin-
deren van 6 tot en met 16 jaar. De derde week is bedoeld
voor ouders met kinderen van 4 tot en met 12 jaar.

Kamperen bij de boer in Halle
Zaterdag 7 zaterdag 14 augustus 2010 code: E6H
Zaterdag 14 — zaterdag 21 augustus 2010 code: E7H

Leeftijd kinderen
Van 6 tot en met 14 jaar.

Het is niet toegestaan om huisdieren mee te nemen.

De kosten bedragen € 340 per ouder en € 170 per kind.
Niet inbegrepen zijn:

- het vervoer van en naar het vakantieadres

- kosten van persoonlijke uitgaven

Nieuw!

YMCA Vakanties, hetvakantiebureau.nl en JOP, de
landelijke jeugdorganisatie van de Protestantse Kerk
in Nederland, gaan in 2010 samen vakanties voor

jongeren organiseren!

Vakanties in beeld
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